
R 5805 Proper Mortification of the Body
NÃWjûR N¬Vô]T¥ A¯jRp

“UômNj§uT¥ ©ûZjRôp NôÅoLs; B®«]ôúX NÃWj§u ùNnûLLû[ A¯jRôp ©ûZlÀoLs.” úWôUo 8:13

AlúTôvRX¬u CkR YôojûRLû[ LojRÚûPV ©sû[Ls AúSLkRWm  T¥j§ÚlTôoLs.  AYÚûPV
EiûUVô] T¬ÑjRYôuLs CûYL°u LÚjûR TXRPûY SuÏ úVô£j§ÚlTôoLs.  T¬ÑjRm
Ïû\ÜTÓ¡\YoLs,  AúSL RPûY AûYLû[l T¥jÕ ReLÞdÏ AûR GÓjÕdùLôsTYRtÏ T§XôL
EXLl©WLôWUô] AiûP ÅhPôÚdÏ ùTôÚj§lTôoj§Úd¡\YoLs, AkR YN]j§u TôPj§u AÝjRjûR RôeLs
ùT\ôRT¥ AûR CZd¡\ôoLs.  B]ôp úRYàûPV T¬ÑjR _]eLÞdÏ ¾odLR¬£ UômºL CvWúVXÚdÏ
A±®jRÕ úTôp “LtTû]«u úUp LtTû]Ùm ©WUôQj§u úUp ©WUôQØm, CeúL ùLôgNØm, AeúL
ùLôgNØm” úRûYlTÓ¡\Õ.  (HNôVô 28:10,13) SUÕ G°V UhTôiPeLs ùUpVRôLÜm JÝLdá¥VRôLÜm
CÚlTRôp ARtÏ Nj§Vm Utßm ËY²u ULô Ft±ÚkÕ ùRôPof£Vô] DÓLhÓRp úRûYlTÓ¡\Õ.

BûLVôp LojR¬u F¯VdLôW¬u CkR ¡ÚûTVô] YôojûRLû[ UßT¥Ùm Sôm £k§jÕ ARu TôPjûR
SUÕ Es[eL°p A§LUôL T§V ûYlúTôUôL, CeúL T¬ÑjR TÜp CûR ¡±vÕ®u NûTdúL ùR¬®d¡\ôo.
AûR EXLj§tÏ ùR¬®dL®pûX.  UômºL ÑTôYjûRÙm, éªdÏ¬V Lô¬VeLû[Ùm TVôL Jl×dùLôÓdL
NûTVô]Õ úRYàP]ô] JÚ EPuT¥dûLdÏs[ôL Øû\VôL ÖûZk§Úd¡\Õ.  SUÕ éªdÏ¬V YôZdûLû[Ùm
Sm©dûL Utßm G§oLôX TXuLû[Ùm Jl×dùLôÓlT§p EiûUVôL ùYt±dùLôiPôp, Sôm ©ûZlúTôm Guß
AlúTôvRXo CeÏ Eß§V°d¡\ôo,  CûRf ùNnÙmT¥ SUÕ ¡±vÕY UôodLj§u BWmTj§p ùYßm EPuT¥dûL
ùNnVôUp SUÕ NÃWj§u A¯ûY - SUÕ NÃWj§u ùNVpLû[ A¯lTûR   Ø¥ÜT¬VkRØm Sôm ̈ û\úYt\
úYiÓm.

NÃWj§u ùNnûLLs GuTÕ, SUÕ TôY ÑTôYjûRÙm, SUÕ ®ÝkÕúTô]  AéWQeLû[Ùm, TXÅ]eLû[Ùm
Uôj§WUpX, SUÕ Aû]jÕ Uô²P BûNLû[Ùm Ï±d¡\Õ.  AûYLû[ Sôm ̈ fNVUôL A¯dL úYiÓm.
Ø¥kRYûW Sôm CûYLû[ EPú] Ïu\fùNnVúYiÓm.  TWU KhPj§tÏ GkR A[®Ûm SUdÏ RûPVôL
CÚdLdá¥VûYLû[, SUdÏ Øu ûYj§Úd¡\ U¡ûUVô] Sm©dûLûV AûPYûR RÓdLdá¥VûYLû[,
AûYLs TôYUô] Lô¬VUôL CpXô§ÚkRôÛm, AkR éªdÏ¬V BûNLû[  TùLôÓdL
úYi¥VYoL[ô«Úd¡ú\ôm. Sôm Aû]YÚm CûR Aà§]Øm ùNn¡ú\ôUô? Sôm Ut\YoLÞPu LXkÕ
EXLjúRôÓm ARu ùNpYôdÏLú[ôÓm ùRôPo× ùLôsYRôÛm YôrdûLdÏ¬V Lô¬VeL°Ûm DÓTÓYRôÛm Sôm
ùRôPokÕ UômNj§u ¡¬ûVLû[ A¯d¡ú\ôUô? UômNjûR £ÛûY«p Aû\kÕ ùLôi¥Úd¡ú\ôUô? éªdÏ¬V
Lô¬VeLÞdÏ Sôm Aà§]Øm U¬jÕd ùLôi¥Úd¡ú\ôUô? Sôm JqùYôÚ SôÞm ùUuúUÛm ×Õ £Úx¥VôL
Yôr¡ú\ôUô?

UômNjûR RLôR®RUôL A¯jRp

Sôm UômNj§u ¡¬ûVLû[ A¯dL JqùYôÚ SôÞm NkRolTeLû[ LôQ úYiÓm.  Sôm ×Õ £Úx¥L[ôL
YôrúYôUô]ôp, Y[oúYôUô]ôp Sôm CûRf ùNnV úYiÓm. NÃWjûR N¬Vô]T¥ A¯lTRôL EX¡p AúSLo
ªLÜm RY\ô] LÚjÕLû[ ûYj§Úd¡\ôoLs.  SUÕ LjúRôdL SiToLs £Xo UômNjûR A¯lTRôL LÚ§
ReL[Õ BoYj§p JÚ RYß ùNn¡u\]o.  ERôWQj§tÏ AúSLo ùUjûR«p TÓlTRtÏ T§XôL JÚ Lp
RûW«p TÓd¡\ôoLs.  £Xo ¸úZ TÓjÕdùLôiÓ Ut\YoLs ReLs úUp SPdLÜm AYoL[Õ LôpLû[
ÕûPjÕdùLôs[Üm AàU§jÕ JÚ TôûVlúTôX Bd¡dùLôsÞ¡\ôoLs. £Xo LôVm HtTÓm YûW ReL[Õ
EPûX NôhûPVôp A¥jÕdùLôiÓ ARu úUp LmT° BûPûV A¦kÕ ùLôsYôoLs.  AYoLs U]§úX
Ï±l©hP TôYeLs CÚlT§]ôp AYoLs Ït\ EQoÜLû[ ùTtß ARtÏ ©WôVf£jRm ùNnV úYiÓm Guß
¨û]d¡\ôoLs.  Ut\YoLÞdÏ CkR ©WôVf£jRm Ru²fûNVô]Õ ApX. B]ôp AYoLÞdÏ úUp A§LôWj§p
Es[YoLÞdÏ CÕ LhPôVUô]RôL CÚd¡\Õ.  CkR R²lThPYoLÞdÏ LxPm Gu]ùYu\ôp AYoL[Õ
RûXûUVô]YoLs RY\ô]YoL[ôL CÚlTÕRôu.  AYoLs ùR°kR ×j§Ùs[ B®«p Ïû\ÜTÓ¡\ôoLs.
AÕ N¬ùVuß AYoLs ̈ û]d¡\ôoLs.  B]ôp AYoLs RY\ôL úTô§dLlTh¥Úd¡\ôoLs.  AYoL[Õ U]Nôh£



RY\ôL Y¯SPjRlThÓ RY\ôL T«tß®dLlTh¥Úd¡\Õ.

×\_ô§Ls áP ClT¥lThP NÃWjûR A¯lTûR Al©VôNlTÓjÕ¡\ôoLs.  ªÏkR ûYWôd¡VØs[ £Xo ReLs
ûLLû[ U¦dLQdLôL ©¥jÕd ùLôi¥ÚlTôoLs, ApXÕ úYp, Lj§ úTôu\ûYL°u úUp ReLs NÃWjûR
A¯dÏmT¥VôL EhLôok§ÚlTôoLs ApXÕ TÓj§ÚlTôoLs.  £Xo ùTh¥ úTôu\Yt±p Ïßd¡ AUokÕ
YÚPdLQdLôL £û\lTÓj§dùLôiÓ,  ÕYôWj§u êXUôL EQûY GÓjÕdùLôsYôoLs.  RôeLs
T¬ÑjRUô]YoLs Guß Lôi©jÕd ùLôs[ CûRf ùNn¡\ôoLs.  ClT¥VôL  ùRnYjûR RôeLs R¦dL
Ø¥Ùm Guß ̈ û]d¡\ôoLs ApXÕ ClT¥VôL ReL[Õ R²jRuûUûVÙm EQoÜLû[Ùm CZkÕ ùRnYjRôp
¡W¡jÕdùLôs[lTÓúYôm Guß ̈ û]d¡\ôoLs.  ClT¥VôL ̈ oYôQm - ApXÕ úUôhN ̈ ûXûV AûPúYôm
Guß ̈ û]d¡\ôoLs.  AYoLs ReLs ùRnYjûR NkúRô`lTÓjÕúYôm Guß ̈ û]d¡\ôoLs.   B]ôp
EiûUVô] úRYu ClT¥lThP ÕuTeL°Ûm, ùLôÓûUL°Ûm NkúRô`lTÓY§pûX. AYo ClT¥lThP
ÏQØûPV úRY]pX. RmØûPV ©sû[Ls úYp, Lj§ úTôu\ûYL°p TÓj§ÚlT§Ûm, ClT¥lThP úYß
GkR A±Å]Uô] Lô¬VeLû[ ùNnY§Ûm NkúRô`lTÓ¡\ úRYu GlT¥lThPYWô«ÚlTôo? ClT¥lThPYo
úYRôLUm áß¡\ úRY]pX.  ClT¥lThP U]fNôo× JÚ úTndÏ UhÓúU EûPVRôL CÚd¡\Õ. ClT¥lThP
Lô¬VeLs úTnL[ôp UhÓúU HYlTÓ¡u\] ApXÕ ClT¥lThPûYLs T¥lT±Ü CpXôRYoL[ôp U]Y[of£
CpXôRYoL[ôp, êû[Y[of£«pXôRYoL[ôp ùNnVlTÓTûYLs.

JÚ úSôdLj§tLôL ÑVdLhÓlTôÓ

úYRôLUj§u úRYu ClùTôÝÕ Ø¥¡\ ÙLj§p  CkR EXLj§ÚkÕ JÚ ®úNµjR YÏlTôûW AûZd¡\ôo.
CkR úRYu úT¬p SôeLs Sm©dûL ûYd¡ú\ôm.  Hù]u\ôp AYWÕ YN]j§u úTôRû]Ls
¨VôVj§tÏhThPûYL[ôL CÚd¡u\],  CkR úTôRû]Lû[ ©uTtßY§]ôp YÚm TXuLs GpXôYûL«Ûm
A§L §Úl§Vô]RôLÜm NkúRô`lTÓjÕ¡\RôLÜm CÚd¡u\].  ARu ¾odLR¬N] A§NVRdL ̈ û\úYßRpLs
AdLôXj§Ûm, CdLôXj§Ûm ªLÜm §Úl§V°dLdá¥V YûL«p CÚd¡u\]. AúRúTôX úRYàdÏ F¯Vm
ùNn¡\YoL°u YôrdûL«p AYWÕ ¡ÚûTÙm Y¯SPjÕRu ùY°lTôÓLÞm ªLÜm TXUôL CÚd¡u\],
AYo CYoLÞdÏ “ULô úUuûUÙm AÚûUÙUô] YôdÏjRjReLs” ùLôÓj§Úd¡\ôo.  CûYLs RtLôXj§tÏm
YÚeLôXj§tÏUô] ËYàdÏ NmTkRlThPRôL CÚd¡\Õ,  CÕ TWU SLWj§tÏ Li½¬u Ts[jRôdÏ Y¯VôL
©WVô¦d¡\ úRYàûPV ©sû[Lû[ ̈ ûX¨ßj§ TXlTÓjÕ¡\Õ.  CkR SLWjûR “úRYu RôúU Lh¥
EiPôdÏTYo.”

RtLôX AàáXUt\ ̈ ûXûUL°Ûm Ñtßf ãr¨ûXL°Ûm úRYàdÏ ®ÑYôNØs[YWôLÜm Nj§Vm Utßm
¿§«u ùLôsûLLÞdÏm EiûUÙs[YWôLÜm AYÚPu Sôm ùNnÕùLôiP EPuT¥dûLdÏm
EiûUÙs[YoL[ôLÜm CÚkRôp Sôm SUdúL ®úWôRUôLÜm, SUÕ A¯Vdá¥V NÃWeLû[ ãrk§ÚdÏm
TôYj§tÏm ®úWôRUôL  CÚlúTôm Guß T¬ÑjR YN]m SUdÏ Eß§ A°d¡\Õ.  ClT¥ AYÚdÏ
EiûUÙs[YoL[ô«ÚjRp SUdÏ ÕuTjûRÙm RY\ôL ×¬kÕ ùLôsÞRûXÙm ùLôiÓYÚm. Hù]²p RtúTôÕ
UàdÏXj§u EXLjûR CÚ[ô] ̈ ûXûU ãZk§Úd¡\Õ Gußm AYo SUdÏ áß¡\ôo.  Sôm LojRÚdÏm AYWÕ
Nj§Vj§tÏm F¯Vm ùNnYRtLô] SUÕ EiûUVô] ØVt£, EXLj§ÚkÕm SUÕ ùNôkR UômNj§ÚkÕm
ULô NjÕÚ Utßm AY]Õ Aû]jÕ CÚ[ô] úNû]L°ÚkÕm G§olûT ùLôiÓ YÚm GuTûR Sôm A±úYôm.
Hù]²p CûYLù[pXôm, SUÕ CWhNLÚm SUÕ RûXYÚm SUÕ Uô§¬Vô]YÚUô] ¡±vÕ®u ºPoL[ô¡V
SUdÏ ®úWôRUôL áhPe á¥«Úd¡\ôoLs.

Sôm SUÕ NÃWj§u ùNnûLLû[ A¯dL úYiÓm, B]ôp GkR úSôdLØªpXôUp SUÕ NÃWjûR A¯dLdáPôÕ.
ClT¥f ùNnY§p JÚ LôWQm, JÚ úYRôLU LôWQm CÚdL úYiÓm.  A¯dÏm SUÕ Aû]jÕ úYûXL°Ûm
SUdÏ ØuTôL JÚ RÏ§Vô], JÚ N¬Vô] úSôdLm CÚdL úYiÓm.  Sôm ùY°«p ùNuß EPú] £X ®`Øs[
AªXjûR Ï¥jÕ®hÓ RtùLôûX ùNnÕùLôiÓ “Sôu ClúTôÕ G]Õ NÃWjûR A¯jÕdùLôiÓsú[u” Guß
á\XôUô?  SmûU SôúU YÚj§d ùLôiÓ TôYjûRúVô ApXÕ TXÅ]jûRúVô CRuêXm N¬ TiQXôm
Guß ̈ û]dLXôUô? ªLÜm Yd¡WUô] £kûRÙm U]Nôh£ÙúU ClT¥lThP ùLôåWUô] Lô¬VjûR YWúYtÏm.
GlT¥lThP A¯ûY   úRYàûPV ©sû[ Al©VôNlTÓj§]ôÛm, AÕ úRYàûPV B®Vôp, úRYàûPV



£kûR«p çiPlThPRôL CÚdL úYiÓm. “B®«]ôp NÃWj§u ùNnûLLû[ A¯jRôp ©ûZlÀoLs.”
RtLôXj§p A¯jRp Gu\ YôojûRdÏ EXLm áß¡\ ùTôÚÞdÏ AlúTôvRXo TVuTÓjÕ¡\ ùTôÚs

Øt±Ûm úY\ô]RôL CÚd¡\Õ.  Sôm JÚ Ï±l©hP AàTYjûRl Tt±d áßmúTôÕ, “Sôu JÚ C¯ûY
AûPkúRu” Guß AYUô]jûR, RoUNeLPUô] ̈ ûXûV AûPkRûR áßúYôm.  B]ôp AÕ NÃWj§u
ùNnûLLû[ Ï±lT§pûX.  Sôm A¯dL úYiÓm GuTÕ UômNj§u ùNnûLLû[ C\dLf ùNnRp GuTRôÏm.
CÕRôu CkR YôojûRdÏ ©WRô]Uô] ùTôÚs.

Sôm Aà§]Øm B®«u L²L[ô¡V N¡jRp, NôkRm, RVÜ, ùTôßûU, CfûNVPdLm, ¿¥V ùTôßûU, NúLôRW
Au× B¡VûYL°p Sôm Y[W Aà§]Øm ØVt£ ùNnÕ ùLôi¥Úd¡ú\ôm. CkR ÏQXhNQeLû[ Sôm
Al©VôNlTÓjR ØVt£dÏmúTôÕ CkR BºoYôRj§u L²Lû[ SUÕ CÚRVj§Ûm, YôrdûL«Ûm
EVojÕmùTôÝÕm A¯jRXô]Õ, NÃWj§u ùLôsûLLû[ ùLôpÛRXô]Õ ̈ û\úYt\lTÓ¡\Õ.  Hù]²p SmûU
Ñt±Ùs[ GpXô ̈ ûXûULÞm SUdÏ ®úWôRUôúY CÚd¡\Õ.  ̈ ûXûULs SUdÏ NôRLUôL CÚkRôp, SmûU
Ñt±Ùs[ JqùYôÚYÚm SmûU SpX®RUôL EtNôLlTÓj§ SUÕ KhPjûR ùUf£]ôp SUÕ UômNj§u A¯Yô]Õ
AqY[Ü Su\ôL CÚdLôÕ.  ®úWôRUô] ùNpYôdÏdÏ G§WôL úTôWôÓY§p G§olûT Nk§lT§Ûm SUdÏ
úUúXÙs[ Nd§ûV úUtùLôiÓ ×Õ£Úx¥VôL ¡±vÕÜdÏs A©®Új§VûPkÕ TXm ùTßúYôm.  B«WYÚP
ÙLj§p UômNjûR A¯lTÕ CÚdLôÕ.  B]ôp ClùTôÝÕ CÚd¡\Õ. UômNj§u ùNnûLLû[ A¯lTÕ, UômNj§u
éªdÏ¬V ARu CVp×Lû[ £ÛûY«p Aû\YÕ B¡ûYLû[ ®Pô ØVt£ÙPu ùNnRôp, Ñ®úN` ÙLj§p
ù_VeùLôsÞ¡\ T¬ÑjRYôuLÞdÏ YôdÏjRjRm ùNnVlThP L]m, U¡ûU, NôLôûUVô¡V ̈ j§V ËYû]d
ùLôiÓYÚm.  úYß HRôYÕ UôodLjûR Sôm GÓjúRôUô]ôp, CkR ÙLj§p ùLôÓlTRôL YôdÏjRjRm TiQlThP
T¬ÑlùTôÚû[ Sôm ùT\ UôhúPôm.

NûTdÏ CWiPôYÕ

 T«t£dLôXm CpûX

RûXl× YN]m ùNôpXlThPYoLÞdÏ CWiPôYÕ T«t£LôXm ùLôÓdLlThPRôL A§p GkR®R A±®l×m
CpûX. ËYàdLôL CkR Yôr®p úNô§dLlTÓ¡\YoLÞdúL CkR YN]m ùNôpXlThPÕ. ¿eLs UômNj§uT¥
SPkRôp ClúTôÕ ûYdLlThÓs[ T¬ûN CZkÕ®ÓÅoLs. B]ôp ©\Ï Cuù]ôÚ úNôRû] EeLÞdÏ EiÓ
Guß AlúTôvRXo á\®pûX.  ¿eLs UômNj§uT¥ SPkRôp, ¿eLs ̈ j§V úYRû]«p ÕuTlTÓÅoLs
Gußm AlúTôvRXo á\®pûX. AYWÕ YN]eLs RtLôX JÚ T«t£ LôXjûRÙm ËY]ô ApXÕ UWQUô
Gu\ ©WfNû]ûVd Ï±jÕm, ̈ j§V úT¬uTj§Ûm NUôRô]j§Ûm Ë®lTRô ApXÕ ̈ j§V A¯Yô GuTÕ
Ï±jÕúU úTÑ¡u\],  ¡±vÕ®u TôY¨YôWQ CWjRj§p ®ÑYôNjûR Al©VôNlTÓj§ CWh£lûT
ùTßYRtLô] ̈ TkRû] Lû[l Tt± CeúL AlúTôvRXo ®Yô§dL®pûX.  AûYùVpXôm ùLôÓdLlThPRôL
GÓjÕd ùLôs[lTÓ¡\Õ. AYo CeúL Sôm GûR ®ÑYô£dL úYiÓm GuTûRVpX, Sôm GlT¥ YôZ úYiÓm
GuTûRl Tt± UhÓúU úTÑ¡\ôo.

CR]ôp Sôm, GûR Sôm ®ÑYô£d¡ú\ôm GuTÕ Ød¡VUpX, CÕYûW Sôm SpX ®RUôL YôrkúRôUô GuTÕRôu
Ød¡Vm Guß TXo GÓjÕdùLôsYÕ úTôX SôØm Ø¥ÜdÏ YWXôUô? GkR®Rj§Ûm ApX.  AlúTôvRX¬u
CkR YôojûRLû[ ClT¥lThP LÚj§p GÓjÕd ùLôsTYoLs AYWÕ úTôRû]Lû[ úUùXÝkR Yô¬VôL GÓjÕd
ùLôiÓ ARu EiûUl ùTôÚû[ ®hÓ®ÓYôoLs. CkR YôojûRLs GkR®Rj§Ûm EX¡]ÚdÏ ùNôpXlTPôUp
¡±vÕ®u ®ÑYôNjûR Øu]úW Al©VôNlTÓjÕ¡\YoLÞdúL ùNôpXlThPÕ GuTûR LY²jÕ, CRu
EiûUVô] ùTôÚû[ N¬Vô]T¥ ×¬kÕ ùLôs[Xôm. LY]ªpXôR ¡±vRYoLs CkR GfN¬dûL GpXôÚdÏUô]Õ
Guß LÚ§, ReLÞdLô] ARu Ød¡VjÕYjûR CZdL AàU§d¡\ôoLs.  CÕ AlúTôvRX¬u úSôdLj§tÏ
ªLÜm G§oUô\ô]RôL CÚd¡\Õ.  AlúTôvRXo, ×§V ÑTôYj§tÏ, ùRnÅL ÑTôYj§tÏ úRYàûPV T¬ÑjR
B®«]ôp ù_²l©dLlThPYoL[ô¡V ¡±vÕ CúVÑÜdÏs AolTQm ùNnR T¬ÑjRYôuL°Pj§p úTÑ¡\ôo.
BûLVôpRôu CeúL AlúTôvRXo ÁhÏm ùTôÚû[l  Tt±úVô B«W YÚP ÙLj§p EXLj§]ÚdLô]
úNôRû]ûV Tt±úVô CeúL úTN®pûX.  CeúL ùNôpXlThPÕ ClùTôÝÕ úNôRû]ûV ùTß¡\YoLÞdúL
BÏm.  EXLm ̈ VôVj¾ol×dÏ YÚm Øu]úW CYoLs ̈ VôVk¾odLlTÓYôoLs.



BûLVôp AlúTôvRX¬u GfN¬dûL EXLj§tÏ ùTôÚkRôUp, NûTdúL ØÝYÕUôL ùTôÚkÕYRôL CÚd¡\Õ.
ReL[Õ NÃWjûR T¬ÑjRØm úRYàdÏ ©¬VØUô] ËYTVôL Jl×dùLôÓjÕ, C²úUp B®«uT¥ YôrkÕ
úUXô]ûYLû[ úRÓmT¥VôL úRYàPu ×²RUô] EPuT¥dûLûV ùNnRYoL[ô¡V CYoLs AkR
EPuT¥dûLûV ùNpXôRRôdLúYô ApXÕ ANhûP TiQúYô E¬ûU«pXôRYoL[ôL CÚd¡\ôoLs.  AYoLs
ùLôÓjÕ®hP UômºL ÑTôYjûR UßT¥Ùm AYoLs §ÚmT GÓjÕdùLôs[ Ø¥VôÕ. Hù]²p AYoLs Aû]jÕ
E¬ûULû[Ùm, AkRvÕLû[Ùm ®hÓ®hPôoLs. úRYú]ôÓ ùNnR EPuT¥dûLûV ANhûP ùNnúRô ApXÕ
ùYßjúRô  AûR JÕdL ØVt£ ùNnRôp UWQT¬VkRm SUÕ T«u EPuT¥dûLdÏ EiûUVôL CÚlT§]ôp
UhÓúU AûPVdá¥V B®dÏ¬V ÑTôYjûRÙm, T¬ûNÙm, E¬ûULû[Ùm AYoLs CZkÕ®ÓYôoLs.

BûLVôp AolTQm ùNnR ®ÑYô£L[ô¡V Sôm UômºL YôrdûLdÏ UßT¥Ùm §Úm©]ôp Sôm U¬lúTôm
GuTÕ AlúTôvRXo A±®dLôUp CÚkRôÛm ̈ VôVUôL AÕ ùY°lTÓjRlTÓ¡\Õ. ARôYÕ UômºL ©WLôWUô]
£kûR«p Sôm CÚkRôp UWQm.  B®dÏ¬V £kûR«p CÚkRôp ËYàm NUôRô]Øm CÚdÏm. CúR LÚj§úX
SUÕ BiPY¬u YN]eLs CÚd¡u\]. “(Gu º`¬p) Ru ËYû] CWh£dL ®Úm×¡\Yu AûR CZkÕ úTôYôu.
Gu²ªjRUôLd Ru ËYû] CZkÕ úTô¡\Yu AûRd LiPûPYôu.”  (UjúRÙ 16:24,25)

UômNj§u ¡¬ûVLs

©\Ï, JÚ Ød¡VUô] úLs® GÝ¡\Õ.  UômNj§uT¥ YôrYÕ Gu\ôp Gu]? SUÕ T§XôYÕ: U²R  U]m
Utßm U²R NÃWj§u ̈ VôVUô] úRûYLû[ Uôj§Wm §Úl§ ùNnÙmT¥ YôrYÕ,  ClT¥ §Úl§lTÓjÕRp
Sôm CÓdLUô] TôûR«p Øuú]ßYûR RÓdLdá¥VRôLÜm Sôm ×Õ £Úx¥VôL Øuú]ßYRtLôLÜm ApXÕ
SUÕ NúLôRWoLÞdLôL ËYû] ùLôÓlTRtLôLÜm Es[ úSWjûR GÓjÕdùLôs[ á¥VRôLÜm CÚd¡\Õ.  CÕ
ùNôpYRtÏ ªLÜm ÑXTUô] Lô¬VUôL CÚd¡\Õ.  Sôm UômNjûR £ÛûY«Xû\VúYô, NÃWj§u ¡¬ûVLû[
A¯dLúYô ØVt£ ùNnYûR Sôm ®hÓ®ÓúYôúUVô]ôp, Sôm SmûU UômNj§u CVtûLVô] ®ÚlTeLÞdÏ
AdLû\«u± ®hÓ®Ó¡\YoL[ôúYôm.  EPú] Sôm ̧ úZ C\eL BWm©lúTôm.  AkR TôûR«p A§LUôL
RûPLû[Ùm LxPeLû[Ùm LôiúTôm. úUÛm AkR TôûR ùUuúUÛm YÝdLdá¥VRôL CÚdÏm.  CZkR
CPjûR §ÚmT ùT\ Sôm LxPlThÓ ù_TjÕPu ØVt£ ùNnVô®hPôp, Sôm ùRôPokÕ ̧ úZ C\eÏ¡\YoL[ôL
CÚkÕ Ø¥®p UWQj§tÏ ùNpúYôm.

T¬ÑjR TÜp UômNj§u ¡¬ûVLû[ ClT¥VôL YûWVû\ ùNn¡\ôo.  “UômNj§u ¡¬ûVLs
ùY°VWeLUô«Úd¡u\]; AûYVôY]: ®TfNôWm, úY£jR]m, AÑjRm, LôU®LôWm, ®d¡WLôWôRû], ©p ã²Vm,
TûLLs, ®úWôReLs, ûYWôd¡VeLs, úLôTeLs, NiûPLs, ©¬®û]Ls, UôodL úTReLs,  ùTô\ôûULs,
ùLôûXLs, ùY±Ls, L°VôhÓLs ØRXô]ûYLú[.” (LXôj§Vo 5:19-21) JÝdL ùS±Øû\L°p GlT¥lThP
AÝdÏLû[Ùm UôÑLû[Ùm CÕ ®[dÏ¡\Õ!  B]ôp ClT¥lThPûY ®ÝkÕúTô] U²R ÑTôYUôL CÚd¡\Õ.
CkR £X ùLÓRXô] Lû[Ls ùN¯jÕ Y[okÕ ªfNm Á§ CÚd¡\ SpX ÏQeL°u CPjûR ̈ Wl©d ùLôsÞm.

“CkR ÏQeLs GpXôm Gu²Pm CpûX” Guß JÚYo áßYôo. SpXÕ, EeL°Pm AûYLs CpXôR§]ôp
ªdL NkúRô`m, JÚ £XúW CûYLs Aû]jûRÙm ùTt±Úd¡\ôoLs.  B]ôp _ôd¡WûRVô«ÚeLs.  ¿eLs
CVtûL«p GlT¥lThP ÑTôY B®ûV EûPVYoLs GuTûR ¿eLs A±VôUÚdLXôm. Y¯ Y¯VôLl ùTtß
ØtLôXj§p Y[ojÕdùLôiP EeLs TûZV ÑTôYm ÑRkRWUôL CWôRT¥dÏm CkR §ûN«p ùNpXôRT¥dÏm
¨fN«jÕd ùLôsÞeLs.  TôÕLôlTô] JúW Y¯, úRYàûPV B®«u Lô¬VeLû[ EeLs U]ûR ̈ WlTÜm
úNôRû]dÏ EhTPôUÛm Sôm _ôd¡WûRVôL CÚkÕ úRY²Pm ù_«lTúR BÏm.

Au×, NkúRô`m, NUôRô]m, ¿¥VùTôßûU, RVÜ StÏQm, ®NYôNm, NôkRm, CfûNVPdLm úTôu\
BºoY§dLlThP B®«u L²Lû[ LY²ÙeLs.  “CûYLÞdÏ ®úWôRUô] ©WUôQm JußªpûX.” CkR
L²Ls Utßm ¡ÚûT«p Y[okÕ Ë®lTRtÏ “B®«uT¥ YôZúYiÓm.” “B®«uT¥ SPdL úYiÓm.” ClT¥VôL
Sôm SUÕ BjÕUôûY TôÕLôlTôL ûYjÕd ùLôsYÕ Uôj§WUpX, ¡±vÕ®u    ÏQXhNQeL°p ùRôPokÕ
Øuú]ß¡ú\ôm.  EiûU«úXúV Sôm Y[Úm úTôÕ UhÓúU Sôm TôÕLôlTôn CÚd¡ú\ôm. Y[WôUp
¨ußùLôiúP CÚlT§p GkR®R TôÕLôl×m CpûX.  Sôm Y[oYûR ̈ ßj§]ôp EPú] Sôm RôrYûPV
BWm©lúTôm.



JÝeÏL°u TXuLs

BûLVôp ¡±vRY YôrdûL GuTÕ ×Õ £Úx¥dÏm UômºL ÑTôYm Utßm ùY°«ÚkÕ YÚm
RôdÏRpLÞdÏm CûPúVVô] JÚ ÙjRUôL, úTôWôhPUôL CÚd¡\Õ GuTûR Sôm Lôi¡ú\ôm.  Sôm ûL®P
Ø¥VôR ØWiTôPôL, úTôWôhPUôL CÕ CÚd¡\Õ. SUÕ TWU AûZl©u T¬Ñ CûRf Nôok§Úd¡\Õ UhÓUpX,
ËY]ô, UWQUô Gu¡\ ©WfNû]Ùm A§p CÚd¡\Õ! CkR ãr¨ûXL°u¸r YôrYÕ, GlT¥ TVTd§ÙPu á¥V
Lô¬VUôL CÚd¡\Õ!  Hù]²p Sôm JqùYôÚ SôÞm JqùYôÚ U¦ úSWØm ̈ VôVj§uT¥ áiÓdÏ ØuTôL
¨t¡ú\ôm!  “Sôm UômNj§uT¥ ©ûZjRôp Sôm NôúYôm;  B®«]ôúX NÃWj§u ùNnûLLû[ A¯jRôp
(§Úl§TÓjR UßjÕ, UWQj§uúTôdLôp) ©ûZlÀoLs.”  úRYàûPV ©sû[Ls Aû]YÚm ClT¥ Ë®lTôoLs.
Hù]²p,  AlúTôvRXo TÜp áß¡\RôYÕ: “úUÛm, GYoLs úRYàûPV B®«]ôúX SPjRlTÓ¡\ôoLú[ô,
AYoLs úRYàûPV ×j§WWô«Úd¡\ôoLs.” (úWôUo 8:14)

úRYàûPV T¬ÑjR B®«u Y¯SPjÕRûX Sôm úYiÓùUuú\ UßjRôp,  ©sû[Ls Gu¡\, BºoYôRUô]
E\ûY Sôm CZkÕ®ÓúYôm. Sôm AdLû\«u± CkR Y¯ SPjÕRûX Sôm AYU§jRôp AkR E\ûY Sôm
ATôVj§tÏ Es[ôdÏ¡ú\ôm.  Sôm ©sû[L[ôL CÚlTRôp SmûU §ÚjRÜm, JÝeÏTÓjRÜm Sôm
RiPû]Lû[l ùTßúYôm.  B]ôp ClT¥lThP APdÏ¡\ ûLdÏ Sôm Su±Ùs[YoL[ô«ÚdL úYiÓm. CkR
N¬TÓjÕm úLôp SUdÏ úRûYVôn CÚkRôp AûR Sôm Ïû\YôL ùTßmT¥ TôojÕdùLôs[ úYiÓm.
“SmûUSôúU ̈ Rô²jÕ A±kRôp Sôm ̈ VôVk¾odLlTúPôm.”  (1 ùLô¬k§Vo 11:31) TûZV £jRm Utßm UômNj§u
GÝm×RÛdÏ G§WôL Sôm _ôd¡WûRÙPu ù_©jRôÛm, NkúRLj§tÏ CPªpXôUp Sôm TX RYßLû[ ùNnúYôm.
AlùTôÝÕ £X RiPû]L°u AàTYm úRûYlTÓ¡\Õ.  Hù]²p, “RLlTu £h£VôR ×j§WàiúPô?” (G©úWVo
12:5-12)

©\Ï Sôm, “Gu ULú], LojRÚûPV £hûNûV AtTUôL GiQôúR, AYo L¥kÕ ùLôs[lTÓmúTôÕ úNôokÕ
úTôLôúR. LojRo GY²Pj§p Au× áÚ¡\ôúWô AYû] AYo £h£jÕ Rôm úNojÕd ùLôsÞ¡\ GkR ULû]Ùm
Ri¥d¡\ôo” Gu\ ×j§U§ûV OôTLj§p ûYlúTôUôL. (G©úWVo 12:5,6) SUdÏ Øu]ôp CÚd¡\ LxPUô]
KhPj§p, SmûU Ñt±«Úd¡\ Aû]jÕ BTj§u Lôh£«Ûm, SUÕ LôpLÞdÏ TÓÏ¯Ls ûYdLlThÓs[§Ûm,
SUÕ ùNôkR ER®Vt\ ØVt£L°u TXÅ]j§Ûm, RmªPj§p T¬ÑjR B®ûV úLh¡\YoLÞdÏ AûRd ùLôÓd¡\
TWúXôLj§p CÚd¡\ SUÕ ©Rô®u YôdÏjRjRm GqY[Ü BºoYôRUôL CÚd¡\Õ! Sôm UômºL BûNL°]ôp
¨û\VlTPôUp T¬ÑjR B®«]ôp ̈ û\k§ÚkRôp, Sôm ©ûZdÏmT¥VôL UômNj§u ¡¬ûVLû[ Sôm
A¯dLdá¥VYoL[ôL CÚlúTôm Guß Eß§ùUô¯ GqY[Ü U§l×s[RôL CÚd¡\Õ! FdLjÕPu ®¯j§ÚjRÛm
GpXô ¡ÚûTLÞdÏm Ft\ô«Úd¡\Y¬Pj§p ªLÜm ùSÚe¡ YôrYÕm CûP®PôUp ù_©lTÕm GqY[Ü
AY£VUô]Õ!

£X NUVeL°p Sôm CPÕ TdLm ùNpYRô ApXÕ YXÕTdLm ùNpYRô GuTûR A±VôUÛm, G§p SPlTÕ
Guß A±VôUÛm CÚdÏmùTôÝÕ, “Sôm LojR¬Pj§p U]U¡rf£Vô«Ú; AYo Eu CÚRVj§u úYiÓRpLû[
E]dÏ AÚsùNnYôo,” “Eu Y¯L°ù[pXôm AYûW ̈ û]jÕdùLôs; AlùTôÝÕ AYo Eu TôûRLû[f
ùNqûYlTÓjÕYôo” Gu¡\ ùRnÅL Eß§ùUô¯Lû[ Sôm OôTLj§p ûYjÕ SUÕ  CÚRVjûR LojR¬Pj§p
EVojÕúYôUôL! (Ne¸Rm 37:4,5; ¿§ùUô¯Ls 3:6) ClT¥VôL AYWÕ ©¬VUô] ÏWp BßRûX, TXjûR, KnûY,
Y¯«p CÚd¡\ Aû]jÕ §ûLl× Utßm LYûXL°u Uj§«p ùLôiÓ YÚm. “CkR ©WUôQj§uT¥ SPkÕ
YÚ¡\YoLs GYoLú[ô, AYoLÞdÏm úRYàûPV CvWúVXÚdÏm NUôRô]Øm CWdLØm EiPô«ÚlTRôL!”
(LXôj§Vo 6:16)


